
<2024年総会の開催模様＞

　2025年度がスタートいたしました。昨年は⻑年利⽤してきた中野サンプラザの閉館に
伴い、初めて「ホテルグランドヒル市ヶ⾕」で開催させていただきました。
　初めての会場での運営で⼾惑う点もありましたが、会員の皆様のご協⼒のおかげで
⼤変盛り上がり、盛会のうちに終了いたしました。
今年も昨年に引き続き、「ホテルグランドヒル市ヶ⾕」での開催とさせていただきます。

板倉前会⻑ 乾杯発声 樋⼝さん 原⽥⼈事部⻑ ⾦⽥委員⻑ ２年⽬の今年はさらに充実した総会にしたいと考えております。
⼀⼈でも多くの会員の皆様にご参加をいただきたく、お誘い合わせの上ご参加ください。

⻑寿祝いの皆様（⽶寿6名・喜寿39名） また、今年の⻑寿のお祝いの対象者は⽶寿祝11名、喜寿祝63名と過去最⾼に
なっております。皆様で盛⼤にお祝いしたいと考えておりますのでよろしくお願いいたします。

松下会⻑ まだまだ解決しなければならない課題が多くあり役員⼀同奮闘しておりますが、今年も皆様の
絶⼤なるご協⼒を頂きながら進めてまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

・2022年〜24年に⼊会し
初めて参加される場合は参加費は無料になります。
＊別途招待状をお送りいたします。

恒例の抽選会

新会員の皆様の挨拶 関沢副会⻑の3本締め

＊⻘朋会ホームページで
詳細をお伝えしております。

アクセスID : seihoukai
グランドヒル市ヶ⾕の料理は美味しいと 会場の⼤型スクリーンには懐かしい 関沢副会⻑の3本締めで パスワード:0101
評価いただいています 動画を上映させていただき、好評でした 新会場での締めくくりをしました https:// marui-seihoukai.jp

JR市ヶ⾕駅の改札は１か所です。

⻘朋会ホームページの会員優待のページで詳細がご覧いただけます。

①提携リゾートホテル ・富⼠屋ホテル＆リゾーツ ②提携福利厚⽣サービス
・リゾートトラスト（会員制リゾートホテル エクシブ） インターネットで各ホテルの予約が可能。 ・ふろむな倶楽部
ラインの公式アカウントをから友達追加をすると 予約の際に⻘朋会会員であることを 国内外のホテルや旅館の宿泊
便利です 質問要望欄に⼊れるか、電話で伝える レストラン、レジャー施設を

ことで、チェックアウト時に5%の割引。 特別価格で利⽤いただける
サービスです。

・ラフォーレ倶楽部
本⼈・同⾏者とも会員料⾦で利⽤可。 ③提携スポーツクラブ
登録料・年会費無料で5年間有効 ・スポーツクラブルネサンス
セカンドステージカードを発⾏し以後は ⽉会員︓9,570円 
これの提⽰でサービスが受けられます。 都度払い︓1,980円
⻘朋会HPで詳細を確認してください。 ルネサンスのサイトで事前登録後

施設で⼿続きをします。 例年住所、⽒名未記⼊で振り込まれるケースがあるので、必ずご記⼊ください。

2025年(令和7年)2月吉日   1頁〔青朋会ニュース〕

年会費：2025年度の年会費は、3月7日（金）までに指定の振込用紙で、振り込みをお願いいたします。【お問合せ】 マルイグループ福祉会 青朋会事務局 03-3384-3389 受付 時間10：30～18：00(水・日曜日は除く)
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令和７年   

第1号

丸井青朋会

事務局
中野区中野

３－８－４

Mスクエア

第43回丸井⻘朋会総会・懇親会のご案内新会場での初めての開催 会場は好評でした

2025年度の総会・懇親会は「グランドヒル市ヶ⾕」(東館)
にて4⽉20⽇(⽇)に開催いたします。

第43回丸井⻘朋会総会への申し込み⽅法(振込のみです)
ご参加いただける⽅は 3⽉7⽇(⾦) までに
同封の振込⽤紙でお振込みください。
※2025年度の年会費3000円とお間違いになりませんようご注意ください。

年会費振込み⽤紙は、今回同時に同封させていただいております。

「ご住所・お名前」をご記⼊の上、郵便局（ゆうちょ銀⾏）ATMより、操作
パネルの指⽰に従ってお払込みください。
タッチパネル初期画⾯で「ご送⾦」→「払込書でのご送⾦」→お知らせ画⾯
確認→ATM正⾯の払込書挿⼊⼝「 払込取扱票 」 を挿⼊。
※払込⼿数料は各⾃ご負担になります。

丸井青朋会事務局

00160-2-404772 ￥6000 00160-2-
404772

ご住所・お名前

開催日時

参加費

  2025年4月20日（日）

● 受付 １１：３０

● 総会 １２：００

● 懇親会  １２：３０

６０００円

会員優待のお知らせ

青朋会会員は会員制リゾートホテル

「エクシブ」などを利用できます

    ログイ ンID ： MAR00003

      パスワード   ： 54887360

22〜24年に入会し、初参加の場合

は参加費は無料になります

ログインID:MAR00003
パスワード︓5887360



　昨年度年間を通してお願いをしてきましたシクミネット導⼊による会員登録ですが、現在約250名ほどの会員の皆様にご協⼒を頂き登録を
完了しております。
　会員登録の⼀番の⽬的は、会員の個⼈情報管理です。すでに皆様の情報はシクミネットで管理がされております。また会員登録を
いただくことで皆様の個⼈情報を各⾃がマイページで管理することができ、必要に応じていつでも変更でき、退会を含めた様々な
問い合わせも各⾃がマイページよりできるようになっております。
　しかしながら800名強の会員のまだ半数以上は未登録のままになっており、会費の⽀払い登録やホームページでの情報の閲覧が
ほとんどされていないというのが現状です。
　事務局としても、登録が進まない要因を⾊々と考察してまいりましたが、⼀番のネックとなっているのはIT化への踏み込みのハードルが⾼い
との結論に達しました。しかしながらハードルが⾼いのを理由にIT化の推進をストップすることは時代に逆⾏することになり、今後の⻘朋会の
発展にもつながりません。そこで、少しでもハードルの⾼い会員登録の作業をサポートすべく登録作業をお⼿伝いできる体制を考えました。
　3⽉に電話によるサポートを実施して、皆様の会員登録のお⼿伝いと会費のお⽀払い(クレジット払い)の⼿続きのサポートをさせていただく
「⻘朋会会員登録⼊⼒サポート会」を実施させていただくこととなりました。
　詳細は、同封しました別紙をご覧ください。 *2024年8⽉の⻘朋会ニュースは社員E(508名)に配布
　概要は以下のとおりです。 ＊⻘朋会の会計年度は1〜12⽉の暦年です

⚫実施スケジュール

　　年会費のお⽀払いについては、今年度より会員登録をして、クレジットカード払い、⼝座振替払いにされている会員の皆様は、すでに会費を
領収済みですので、振込み⽤紙での⽀払いは必要ございせん。振込み⽤紙は同封をしておりませんが、万が⼀同封されている場合はお⽀払いは
不要です。
　コンビニエンス払いで会員登録をいただいた会員様は、仕組みの変更によりコンビニ⽤の振込み⽤紙は発⾏されませんのでこちらの振込み⽤紙
で郵便振込の⼿続きが必要です。事務局の説明が不⾜していてご迷惑をおかけしますが、今後はクレジット払いへご変更を承りますので、
3⽉のサポート会にて⼿続きをいただけますと来年度(26年度)からのお⽀払いは毎年⼿続きをせずに⾃動引落となります。

⚫こちらからお電話でサポートをさせていただきます︕︕ サポート会の申込みにつきましては、左側(次ページ)をご覧ください。
①ご都合の良い⽇程ブロックをA〜Iの中から⼀つ選んでください
②事務局より選択いただいたブロック時間内にお電話をさせていただきます
③ログインを代⾏させていただき、個⼈情報の確認とメールアドレス・パスワードを
設定させていたきます
④年会費のお⽀払い設定をクレジットカードで登録させていただきます
来年度2026年の会費より登録したクレジットカードで引き落としされます
退会⼿続きを取ると、引き落としはされなくなります

2024年9⽉より
前⽥義⼀さんが
新たに⻘朋会の
新役員となられました。
よろしくお願いいたします。
合わせて13名のメンバー

会計監査 となります。 前⽥義⼀さん
（敬称略） 今年度もどうぞよろしく

お願いいたします。
幹事8名（敬称略）
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【お問合せ】 マルイグループ福祉会 青朋会事務局 03-3384-3389 受付時間10：30～18：00(水・日曜日は除く)2025年の「青朋会 総会・懇親会」は2025年4月20日(日)に開催予定です！！

⻘朋会役員紹介

2024年度活動報告 2024年度会計報告
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新役員紹介

松下会⻑ 関沢副会⻑ ⼩林副会⻑

岩⾕ 古川

⽜久 宗宮 ⾦⼦ 塚本 井村 ⻫藤

０  ０  １  ６ ０ － ２ － ４ ０ ４  ７  ７  ２

丸  井  青  朋 会 事 務 局

￥3，０００

０  ０  １  ６ ０ － ２ － 

４  ０  ４  ７ ７ ２

最寄の郵便局よりお振込み下さい。

振込み手数料は各自ご負担となります。

年会費3,000円 振込みのお願い

同封いたしました年会費振込用紙にて

3月7日(金）までに振込みをお願いします。
ご住所・お名前

活動項⽬ 活動内容 参加数

総会 4⽉23⽇(⽇)実施 102名
イベント 26企画(臨時休館で1企画中⽌) 276名
役員会 5 回開催（Mスクエア） 65名
プロジェクト（３チーム） ミーティング13回実施（Mスクエア） 78名
三役ミーティング ⽉1回12回実施（Mスクエア） 36名
事務局との情報共有会 ⽉1回12回実施（Mスクエア） 36名
会計監査7⽉,1⽉実施 2名で2回実施 4名
情報提供（⻘朋会ニュース） 2⽉、8⽉に送付 2124(通)

情報提供（ホームページ） イベント開催・総会・弔事等 14801(件)

弔事対応 会員15名、配偶者6名

（単位︓万円）

217 172
80 45

イベント費 4 161
福祉会補助 125 63

14 69
26

440 536
-96
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担当 ⽒名 担当 ⽒名
会⻑ 松下彰夫 幹事 ⾦⼦真利⼦
副会⻑ 関沢まり⼦ 幹事 塚本徳⼦
副会⻑ ⼩林三男 幹事 井村寛幸
会計監査 岩⾕善照 幹事 ⻫藤秀美
会計監査 古川⼆郎 幹事 奥⽥啓司
幹事 ⽜久英昭 幹事 前⽥義⼀
幹事 宗宮　寛 幹事

奥⽥
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⚫年会費お⽀払いについてのご連絡(クレジット・⼝座払い⼿続き済みの場合は不要です）

⚫会員登録の現状と今後のお願い及び「会員登録サポート会」のご案内

3/11(⽕) 3/13(⽊） 3/14(⾦）
A・10:00〜12:00 D・10:00〜12:00 G・10:00〜12:00
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担当 ⽒名 担当 ⽒名
会⻑ 松下彰夫 幹事 ⾦⼦真利⼦
副会⻑ 関沢まり⼦ 幹事 塚本徳⼦
副会⻑ ⼩林三男 幹事 井村寛幸
会計監査 岩⾕善照 幹事 ⻫藤秀美
会計監査 古川⼆郎 幹事 奥⽥啓司
幹事 ⽜久英昭 幹事 前⽥義⼀
幹事 宗宮　寛 幹事
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開催⽇時: 2024年11⽉14⽇(⽊)
実施場所: 武蔵野ゴルフクラブ（⼋王⼦）
参加⼈数: 18名 開催⽇時: 2024年9⽉20⽇(⾦)

　⼋王⼦の武蔵野ゴルフクラブにて第28回⻘朋会ゴルフコンペが開催されました。 実施場所: 原宿駅〜信濃町
絶好の天気に恵まれ絶好のゴルフ⽇和でした。優勝は照沼和美さんでした。 参加⼈数: 17名

上位3名 ⾶び賞5/7/10位 ドラコン・ニアピン
　通常なら秋の気配を感じる⽇のはず。
しかしながら気温36度の猛暑⽇。
状況から安全を考慮して途中棄権対策
もしながら、慎重にコース巡回。
福祉会の川島常務と東さんも特別参加。
ウォーキングの楽しさを体験していただき、
同時に暑さも味わっていただきました。

明治神宮本殿前で 明治神宮、表参道、⾻董通り、
⻘⼭墓地、神宮外苑と進み ⽇本オリンピックミュージアム

川島常務と東さん 国⽴競技場、
スタート前 中村さん 照沼さん ⽥中さん ⼩林さん ⼭⽥さん 吉村さん 中村さん　関沢さん オリンピックミュージアムで

オリンピックの歴史を
開催⽇時: 2024年10⽉31⽇(⽊) 学び、絵画館で
実施場所: 国⽴⻄洋美術館 明治維新の歴史を
参加⼈数: 10名 ⾒ながら、ウォーキング

だけでない体験も
 晴天の気持ちのいい中 9⽉とは思えない暑さの表参道 しました。
モネ睡蓮の時を鑑賞しました。 絵画館の明治維新の展⽰は圧巻です お疲れ⽣は少なめでした
モネは⼤⼈気でチケット売場も
ショップも⻑蛇の列でした。 開催⽇時: 2024年9⽉27⽇(⾦)
上野のよし寿司でいつもの 実施場所: Mスクエア　４F
ランチ会をいたしました。 参加⼈数: 8名

モネといえば睡蓮 ル・コルビュジェの名建築美術館 よし寿司のランチはお⼿頃
開催⽇時: 2024年11⽉7⽇(⽊)  天気も良く、エムスクエアに8名が
実施場所: ⽴川　昭和記念公園 集まりました。
参加⼈数: 14名 ⼥性会員の⽅は２度⽬のそば打ち

体験で、とても美味くでき、
⼤変喜んでお持ち帰りになりました。
和気藹々と楽しいそば打ち会
となりました。

開催⽇時: そば 2024年10⽉25⽇(⾦)　12⽉20⽇(⾦)
うどん2024年11⽉15⽇(⾦)

まず乾杯 お⾁の質がアップ 焼き担当 酒いろいろ ⾊づいた銀杏の前で 公園内を散歩 実施場所: Mスクエア　４F
昨年に続き、昭和記念公園での秋のバーベキューは素晴らしい天気に恵まれました。料⾦も上がりましたが、⾁の質もアップしました。 参加⼈数: 5名・6名（蕎⻨）　9名（うどん）
猛暑の影響で銀杏並⽊は⾊づきがなく、わずかに⾊づいた銀杏の前で集合写真を撮影しました。酒と⾁を堪能した後は
公園の中を散歩して、昭島⽅⾯へ２次会のカラオケに向いました。 10/25㈮ 蕎⻨打ち 12/20㈮ 蕎⻨打ち 11/15㈮ うどん打ち ・10⽉の蕎⻨打ちは少⼈数で

開催⽇時: 2024年10⽉24⽇(⽊) マンツーマン指導ができました。
実施場所: 新宿末広亭 今回が３回⽬の⼥性会員の⽅は
参加⼈数: 11名 ⾒違えるように上⼿くなりました。

新宿末廣亭にて落語を楽しみました。末廣亭は昼夜の⼊れ替えがなく1⽇楽しめます。 ・12⽉の蕎⻨打ちは北海道産の
私たちは、⽶⼋のおこわ弁当をいただいて、たっぷり落語や漫才を楽しみ、昼の部が終了後は新宿三平で懇親会を開催しました。 新蕎⻨を打ちました。

太さは各⾃まちまちでしたが
美味しいそばに打ち上がりました。
　来年5⽉の申し込みもありました。
・11⽉のうどん打ちは、講師野島さん

の指導で、福祉会の川島常務、
東さんにもご参加いただき、賑やかで
楽しいうどん打ちの会となりました。

おこわ弁当は伊勢丹 末廣亭前で記念撮影 恒例の三平

2025年(令和7年)2月吉日   5頁〔青朋会ニュース〕2025年(令和7年)2月吉日   6頁

【お問合せ】 マルイグループ福祉会 青朋会事務局 03-3384-3389 受付時間10：30～18：00(水・日曜日は除く)次回の「青朋会ニュース」は２０２5年8月上旬に送付予定です！！

2024年前期イベント開催報告

神宮外苑ウォーキング

2024年後期イベント開催報告

第28回ゴルフコンペ

落語・寄席

蕎麦を打つ会

手ぶらでバーベキュー

蕎麦を打つ会・うどんを打つ会

モネ睡蓮のとき

優勝 照沼　和美

準優勝 ⽥中　泰治

3位 中村　彰男

ベスグロ賞 中村　彰男

ニアピン賞 中村　彰男

ニアピン賞 中村　彰男

ドラコン賞 中村　彰男

ドラコン賞 関沢 まり⼦

第２８回⻘朋会ゴルフコンペ



開催⽇時: 2024年11⽉22⽇(⾦)
実施場所: ⻁ノ⾨ヒルズ〜旧芝離宮恩賜庭園
参加⼈数:16名

最近のイベントが天候による影響をうけ
厳しい開催になっていましたが、

最新のメトロ駅に集合 ⻁ノ⾨ヒルズのビルに囲まれ ４号プロムナード 今回は絶好のウォーキング⽇和。
今回のポイントは都会の中のオアシス
再発⾒。
東京のど真ん中でも、緑が多く、癒しのある
空間が多数存在することを再認識
しました。
東京タワーと増上寺を中⼼に散策し、
その後浜松町から⽵芝桟橋へ。
増上寺では⼭⼝さんの解説で
徳川時代の歴史を学び
歴代の徳川の墓も⾒学しました。

てっぺんまで広⾓ 愛宕神社 増上寺本堂 ⼭⼝さんの解説 浜松町から⽵芝桟橋へは空中
プロムナードが整備され、信号を渡らずに
スムーズに移動ができ、近代的なビルと
商業施設、そして旧芝離宮恩賜庭園、
その横は新幹線が⾛っています。
歴史と時代の変化がミックスした
とてもエキサイティングなエリアを散策する
刺激のあるウォーキングでした。

⼣⽇をバックに⽵芝桟橋 旧芝離宮恩賜庭園 ⼤⾨でお疲れ⽣でした

開催⽇時: 2025年1⽉7⽇(⽕)
実施場所: 北千住マルイ〜千寿七福神〜北千住マルイ
参加⼈数︓17名

前⽇の⾬がやや残った朝でしたが、スタート時点では晴天となりました。
久々の午前中集合で昼⾷会を開催するパターンで実施をしました。
北千住マルイの前に集合し、各所で⼭⼝芳孝さんの解説を聴きながら
新年の七福神巡りをめでたく開催いたしました。
　終了後は北千住マルイの⼆条茶寮で昼⾷会、その後有志で北千住の
新年祝いの昼飲み会を開催しました。

千寿本氷川神社 ⼤川氷川神社 元宿神社 千寿神社 ⼭⼝さん解説 ⼋幡神社
⼤⿊天 布袋尊 寿⽼⼈ 恵⽐寿天 毘沙⾨天

・申し込みは、⻘朋会のホームページからお願いいたします。（スマホをご⽤意ください）
　封筒の同封は今回が最後になります。次回より封筒・切⼿は⾃⼰負担になります。
　別紙の「⻘朋会イベント申込書(1)」に具体的なご案内がございます。
　パソコンは、下記のURLからアクセスできます。スマホの利⽤がおすすめです。
　簡単な操作⽅法を申込書(1)に記載しておりますので、ご確認ください。
・操作がうまくできないときは、ご家族のご協⼒を頂いてください。 河原町稲荷神社 仲町氷川神社
　申し込み時にメールアドレスをご⼊⼒いただくと申し込み内容の確認メールが送付されます。 福禄寿 弁財天 北千住マルイ

https:// marui-seihoukai.jp ・「⻘朋会イベント申込控(2)」の郵送は、極⼒ご遠慮ください。
＊申し込控(2)を⼿元に残しておくと、申し込みの控えとして確認できます。 昼飲み新年祝い
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⼆条茶寮は
眺めが最⾼です

【お問合せ】 マルイグループ福祉会 青朋会事務局 03-3384-3389 受付時間10：30～18：00(水・日曜日は除く)次回の「青朋会ニュース」は２０２5年8月上旬に送付予定です！！

⻁ノ⾨ヒルズ〜旧芝離宮恩賜庭園

千寿七福神ウォーキング

落語 寄席
⑬７/１0(木)

新宿 末広亭
定員20名

⼊館料は⾃⼰負担

食事をしながら、落語、
漫才、奇術、紙切りなど
約4時間楽しい時間を
お過ごしください。

美術鑑賞会

ウオーキング

⼿ぶらでバーベキュー

⑥5/29(⽊)11:00

葛⻄臨海公園
定員30名・材料費

3500円

潮風を感じる緑豊かな場所です。

食後は海を眺めながら日光浴。

2025年前期イベントスケジュール ご案内
別紙のイベント申込控(2)のイベントNO①〜⑫をご参照ください

●募集定員︓各15名 ●施設により⼊館料が必要となります

④5/2３(⾦)⼩江⼾川越巡りコース
JR川越駅 13:00集合

 中院・喜多院・川越城本丸御殿・川越氷川神社・菓⼦屋横丁・祭り会館・蓮馨寺・時の鐘・本川越

⑪9/30(⽕) ⾕根千コースパート2（⾕中・根津・千駄⽊）
JR⽇暮⾥駅 13:00集合

 ⾕中銀座・へび道・根津神社・渋沢栄⼀の墓など

⑧6/20(⾦)お鷹の道国分寺を歩くコース 
JR国分寺駅 13:00集合

 殿ヶ⾕⼾庭園・真姿の池・武蔵国分寺尼寺跡・旧鎌倉街道上の道

ゴルフコンペ

武蔵野ゴルフクラブ
定員20名・プレー費14000円 
(昼⾷パーティー代含む）

18ホールストロークプレー
変則新ぺリア方式で順位決定

③5/2２(⽊）受付6:30

⼿打ち蕎⻨・うどんの会 ●募集定員︓各10名 Mスクエア4F

②5/16(⾦)蕎⻨打ち 11:00〜12:30
  材料費 1000円
⑦6/13(⾦)うどん打ち 11:00〜13:00
  材料費 500円
⑫9/26(⾦)蕎⻨打ち 11:00〜12:30
  材料費 1000円

②信州のそば粉で二八蕎麦打ち

⑦武蔵野うどんを打つ
⑫信州のそば粉で二八蕎麦打ち

●募集定員︓各20名 ●⼊館料は⾃⼰負担
 ①5/15(⽊)⻄洋絵画どこから⾒るか(ルネサンス〜印象派)
国⽴⻄洋美術館 11:00集合

 ⑨7/3(⽊) 「ルノアールXセザンヌ」モダンを拓いた2⼈の巨匠
三菱⼀号館美術館 11:00集合

申し込み⽅法

申込み期限

3月12日(水)

半⽇でできる⽩味噌づくり講座

⑤5/26(⽉)「  炊飯器

で半⽇で出来るみそ」
●募集定員︓10名
●材料費︓2000円
●講師︓岩⽊みさき⽒
●渋⾕のおうちギャラリー 11:00集合

【コース概要】
⻁ノ⾨ヒルズ⇒愛宕神社⇒東京タワー⇒芝公園
⇒増上寺⇒⽵芝桟橋⇒旧芝離宮恩賜庭園

【コース概要】
北千住マルイ⇒千本氷川神社⇒⼤川氷川神社
⇒元宿神社⇒千住神社⇒⼋幡神社⇒河原町稲荷神社
⇒仲町氷川神社⇒北千住マルイ


